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Wystarczy kwadrans, by uratowac¢ komus zycie

W najblizszy pigtek 14 czerwca, podczas Swiatowego Dnia Krwiodawcy, rozpocznie si¢ szosta edycja Bankowe;j
Akcji Honorowego Krwiodawstwa organizowana przez Fundacje PKO Banku Polskiego. Partnerem akgji jest

Narodowe Centrum Krwi. W tym roku BAHK wspiera dziennikarz sportowy Maciej Kurzajewski.

W pierwszym etapie tegorocznej akeji, mobilne punkty poboru, jednego dnia, pojawiq sie w 12 duzych miastach w
Polsce. Krew bedzie mozna odda¢ w Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdansku, Gliwicach, Krakowie, Lublinie, todzi,
Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Kolejny etap rozpocznie sie w okresie wakacyjnym i wzorem

lat ubiegtych, mobilne punkty poboru krwi odwiedzq nadmorskie i gorskie miejscowosci wypoczynkowe.

W niektorych lokalizacjach bedzie mozliwo$¢ ztozenia deklaracji przystgpienia do rejestru potencjalnych dawcow
szpiku kostnego. Kazdy krwiodawca oddajqc krew otrzyma specjalny certyfikat, na ktérym bedzie mogt
zaproponowac hasto Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa. Na autoréw najlepszych propozycji, ktérzy
wezmq udziat w konkursie, czekajg atrakcyjne nagrody. Otrzymajq je rowniez osoby, ktére od 14 czerwca do 30
wrzesnia br., czyli w okresie trwania tegorocznej akcji, dwukrotnie oddadzq krew. Moggq to zrobi¢ w ramach BAHK
lub w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK). Wowczas ze strony Fundacji PKO Banku

Polskiego (www.fundacjapkobp.pl) lub specjalnego profilu poswieconego BAHK

(https://www.facebook.com/Krwiodawstwo) nalezy wydrukowaé certyfikat i po oddaniu krwi poprosic o

potwierdzenie w centrum krwiodawstwa. Nastepnie nalezy go przesta¢ na adres Fundacji PKO Banku Polskiego
(mail: fundacja@pkobp.pl lub tradycyjng poczta: Fundacja PKO Banku Polskiego, ul. Putawska 15, 02-515
Warszawa).

W ubiegtym roku, w ramach Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa ponad tysigc os6b oddato tqcznie blisko
500 litrow krwi. W sumie od 2009 roku, czyli od pierwszej edycji akcji, w zbiorce krwi wzieto udziat okoto 3,1 tys.

0s0b, zebrano jej prawie 1 400 litrow.

- Nasza Fundacja powotana jest nie tylko do tego by pomagac, ale przede wszystkim by zachecac innych do niesfenia
pomocy. Organizujgc Bankowq Akcje Honorowego Krwiodawstwa, pokazujemy, Zze PKO Bank Polski jest firmg
odpowiedzialng spofecznie, a nasi pracownicy oddajgcy krew, nie sq obojetni na sprawy innych ludzi. AngaZujgc sie w takie
przedsiewzigcie, pokazujemy jak wazne sq dla nas sprawy zwigzane z krwiodawstwem - mowi Urszula Kontowska Prezes

Fundacji PKO Banku Polskiego.

Pomimo, Ze liczba dawcow z roku na rok rosnie to nadal potrzeby sq duzo wieksze. Dlatego wszystkich zachecamy
do tego szlachetnego czynu. Krwiodawcami mogq by¢ osoby od 18. do 65. roku zycia, ktére wazq co najmniej 50
kilogramow, a temperatura ich ciata nie przekracza 37°C. Kazdy potencjalny dawca przechodzi badania lekarskie i
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laboratoryjne, a po oddaniu krwi otrzymuje positek regeneracyjny o wartosci 4 500 kcal. Krwiodawca moze rowniez
bezptatnie uzyska¢ wyniki swoich badan laboratoryjnych (oznaczenie grupy krwi, morfologii, badania
wirusologiczne). Ponadto, zgodnie z ustawq z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi, krwiodawcy
przystuguje dzien wolny od pracy na podstawie stosownego zaswiadczenia wydawanego przez RCKiK.

- 74 czerwca to wyjatkowa data, jest swigtem wszystkich Honorowych Dawcow Krwi. Dlatego, tym bardzig ciesze
sig Ze po raz kolginy wtgczamy sie w ogdlnopolskg pomoc dla 0sob, ktore na co dzieri potrzebujg leku, ktorego w
Zaden sposob nfe moZzna wyprodukowac. Serdecznie zapraszamy do aktywnego oddawania krwi, dzigki czemu
ratujemy zdrowie i Zycie drugiemu cztowiekowi - méwi dr n. farm. Jolanta Antoniewicz-Papis, Dyrektor Narodowego
Centrum Krwi.

O sukcesie Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa $wiadczy fakt, ze przytqczyto sie do niej bardzo wiele
znanych os6b. Ambasadorami poprzednich edycji byli: Krzysztof Cugowski, lider zespotu Budka Suflera, projekt
wspierata tez Kayah, Norbi i Jacek Wojcicki oraz znani sportowcy: mistrz olimpijski Pawet Nastula i byli
reprezentanci kraju w pitce noznej: Tomasz Iwan i Marek Citko. W tym roku twarzq Bankowej Akcji Honorowego
Krwiodawstwa jest dziennikarz sportowy Maciej Kurzajewski, ktory osobiscie bedzie wspierat akcje w Gliwicach.

Bankowa Akcja Honorowego Krwiodawstwa zostata zapoczgtkowana w 2009 roku. Program powstat z inicjatywy
pracownikoéw Banku. Obecnie realizowany jest przez Bank wspolnie z nimi i spoteczeistwem, fqczqc idee
krwiodawstwa i krwiolecznictwa oraz ratowania ludzkiego zdrowia i zycia.

Miejscowosci objete akcjqg BAHK w dniu 14 czerwca 2013 roku:

Biatystok - Rynek, ul. Kosciuszki 16, godz. 9.00 - 17.30

Bydgoszcz - pl. Wolnosci, godz. 9:00 - 15.00

Gdansk - Targ Weglowy, godz. 9.00 - 15.00

Gliwice - przy Politechnice Slgskiej, ul. Akademicka 2A, godz. 9.00 - 15.00
Krakow - Maty Rynek, godz. 9.00 - 15:00

Lublin - ul. Zana 32A, godz. 9.00 - 14.00

t6dz - CH Manufaktura, ul. Drewnowska 58, godz. 11.30 - 17.00

Olsztyn - przy Hali Urania, Al. Pitsudskiego 44, godz. 9.00 - 14.00

Poznan, - pl. Mickiewicza, godz. 9.00 - 15.00

Szczecin - pl. Orta Biatego 5, godz. 9.00 - 14.00

Warszawa - przy Centrali PKO Banku Polskiego - ul. Putawska 15, godz. 9.00 - 14.30
Wroctaw - ul. Czerwonego Krzyza 5/9 - siedziba RCKiK, godz. 9.00 - 15.00
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PKO Bank Polski jest liderem polskiego sektora bankowego. Skonsolidowany zysk netto PKO Banku Polskiego za |
kwartat 2013 roku wynidst 781,4 min zt. Jest spotkqg krajowq z najwiekszq wartosciq akcji w wolnym obrocie na
GPW. Bank jest regularnie nagradzany w prestizowych rankingach. Instytut Rachunkowosci i Podatkéw uhonorowat
Raport Roczny PKO Banku Polskiego za 2011 rok Nagrodg Gtéwng w konkursie The Best Annual Report w kategorii
Banki i instytucje finansowe. Bank zwyciezyt w tej kategorii juz drugi rok z rzedu. PKO Bank Polski otrzymat takze
Nagrode Gtéwnqg w rankingu 50 najwiekszych bankéw w Polsce 2012 branzowego miesiecznika ,Bank”. Doceniona
zostata m.in. dynamika wzrostu sumy bilansowej Banku, a takze catoksztatt jego rynkowej aktywnosci. Dodatkowo
,Gazeta Bankowa” wyroznita Bank za Najwyzszq efektywnos$¢ w swojej kategorii. PKO Bank Polski po raz kolejny
zwyciezyt w badaniu infolinii bankowych przeprowadzonym przez firme ARC Rynek i Opinia. PKO Bank Polski jest
rowniez najsilniejszym wizerunkowo bankiem w kraju. Pozostaje najbardziej wartosciowq markq polskiej bankowosci
wedtug prestizowego magazynu ,The Banker”, ktory wycenit warto$¢ marki PKO Banku Polskiego na 1,25 mid
dolaréw. W Rankingu Najcenniejszych Polskich Marek 2012 ,Rzeczpospolitej” marka PKO Banku Polskiego okazata
sie najcenniejsza w kategorii finanse - jej warto$¢ wyceniono na 3,72 mld ztotych. Jest takze najbardziej



warto$ciowym krajowym bankiem, wedtug rankingu 100 najcenniejszych firm ,Newsweeka”. Dziatalnos$c¢
filantropijna PKO Banku Polskiego zostata doceniona przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce, ktora nagrodzita
Bank oraz Inteligo Financial Services statuetkq Dobroczyncy Roku 2010 oraz przez Forum Darczyncow w Polsce,
ktére przyznato Bankowi Nagrode Specjalng za dtugoletnie i konsekwentne wspieranie dziatan spotecznie
uzytecznych. Bank znalazt sie w gronie najlepszych pracodawcéw sektora bankowego w rankingach
przygotowanych w oparciu o opinie studentéw. Wysokq pozycje Banku potwierdzajg badania miedzynarodowej
firmy Universum Global i stowarzyszenia AIESEC, przeprowadzane w$rdd studentow najlepszych uczelni w kraju.
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